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Encuesta Nacional
sobre} el Uso del
Tiempo (ENUT) 2019

Presentacion de resultados




Introduccion

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) realiza
el levantamiento de la Encuesta Nacional sobre Uso del
Tiempo (ENUT) 2019, en colaboracion con el Instituto Nacional
de las Mujeres (INMUJERES).

Con la finalidad de continuar consolidando la estadistica sobre
uso del tiempo y brindar informacion util para hacedores de
politica publica, la academia, organizaciones Yy usuarios en
general.
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Objetivo general

Proporcionar informacion estadistica para la medicion de todas las formas de
trabajo de las y los individuos, tanto remunerado como no remunerado;
hacer visible la importancia de la produccion domestica y su contribucidn a la
economia y en general, la forma como usan su tiempo mujeres y hombres, asi
como la percepcion de su bienestar, todo ello respecto a la poblacion de 12 anos
Yy mas, de areas urbanas, rurales e indigenas.

INEGI
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Antecedentes

En Meéxico, el INEGI ha realizado seis encuestas sobre uso del tiempo:

»

2009 2014
ENUT ENUT
L

Metodologias comparables
‘ Como modulo de la ENIGH

‘ Como encuesta independiente

i INEQH
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Objetivos especificos

Asignar un valor social y econdmico al trabajo no remunerado de los hogares.

Conocer actividades de mujeres y hombres, y hacer visibles brechas de género.

Conocer la participacion y el tiempo asignado al cuidado de personas dependientes (enfermas
0 con algun tipo de discapacidad; ninas y ninos; personas adultas mayores).

Conocer la participacion y el tiempo al autocuidado (dormir, comer, arreglo personal, etc.), a las
actividades recreativas, deportivas, culturales y de esparcimiento.

Conocer participacion y tiempo asignado a participacion social, actividades para la comunidad y
el trabajo voluntario.

Estimar los tiempos en traslados, en tramites diversos, en actividades educativas y en la
utilizacion de distintos medios de comunicacion.

MUJERES



Caracteristicas metodologicas

i
Instrumento de captacion
Cuestionario de preguntas

predefinidas sobre actividades
de uso del tiempo.

Unidad de analisis

Entrevista directa a cada
integrante de 12 afios y mas,
mediante dispositivo movil.

Hogares y residentes de 12
afos y mas.

Desglose de informacioén
 Nacional, urbano-rural, entidad

federativa.
 Localidades con predominio de
lengua indigena.

Tamano de la muestra

26 631 viviendasy 71 404
personas de 12 anos y mas que
representan 33.2 mill de viviendas
y 101.1 mill de personas.
Adicional, 1 798 viviendas
poblacion indigena.

Diseno de |la muestra

e Probabilistico

_ _ e Estratificado
Periodo de levantamiento « Por conglomerados

21 de octubre al 01 de diciembre

Poblacion objetivo

Poblacion de 12 y mas
anos de edad.

Periodo de referencia

Semana anterior a entrevista,
dos ciclos:

e Delunes aviernes

« Y sabadoydomingo

de 2019
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Estructura del cuestionario

Informante del hogar de 15 anos y mas
|. Caracteristicas de la vivienda

Il. Identificacion y caracteristicas de los hogares

Ill. Caracteristicas sociodemograficas

Informante directo de 12 anos y mas
V. Caracteristicas personales

V. Trabajo y sus caracteristicas

V1. Actividades cotidianas

VIIl. Percepcion del bienestar

Las secciones, disenadas para captar el tiempo dedicado a las actividades diarias de los hogares mexicanos, corresponden MUJERES
a las numeradas como V y VI.



Principales resultados



Distribucion del Tiempo Total de Trabajo (TTT)

Distribucion porcentual del tiempo total de trabajo a la semana de la poblacion de
12 anos y mas, por tipo de trabajo

Trabajo no Del tiempo total de
remunerado de trabajo a la semana, de
los hogares

la poblacion de 12

28,8 ol
afios y mas,
*In} 0 Trabajo para practicamente 5 de
el mercado cada 10 horas

contribuyen a la
economia del pais sin
gue medie pago
alguno por ello.

Produccidn de
bienes para uso
exclusivo del hogar

Nota 1: El Trabajo no remunerado de los hogares, incluye el trabajo domestico, de cuidados y el voluntario. No incluye el tiempo de cuidados pasivos.
Nota 2: El Tiempo total de trabajo de la poblacion de 12 afios y mas en el pais es de: 5 661 millones de horas a la semana. I M E E
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019 N UI R S
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Distribucion del TTT por sexo

Distribucion porcentual del tiempo total de trabajo a la SEMANA de |la poblacion
@ de 12 aios y mas, por sexo y tipo de trabajo, 2014 y 2019

Mujeres Hombres
+0.1

2019

£03 | £0.1 | [ £01 | £0.3

io.lJ [i O.1J J
Trabajo para Trabajo no Produccion de
el mercado remunerado de bienes para uso
los hogares exclusivo del hogar

Nota: No incluye el tiempo de cuidados pasivos.

* La diferencia no es significativa. INMUIERES

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019 y ENUT 2014.

2014
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$, Distribucion del TTT segln condicién de HABLA INDIGENA

Distribucidon porcentual del tiempo total de trabajo de la poblacidn de 12 afios
@ hablante y no hablante de lengua indigena, por tipo de trabajo

0,0
*In} 49.3% 4%

Trabajo para Trabajo no Produccion de
el mercado remunerado de blenes_para USO
los hogares exclusivo del hogar

Nota: No incluye el tiempo de cuidados pasivos. INMU]ERES

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019. Tabulados basicos.
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Promedio de horas de TTT y tasas de participacion

@ Promedio de horas a la SEMANA del tiempo total de trabajo de la poblacion de 12
@ afos y mas, por tipo de trabajo y tasas de participacion, 2014y 2019

_($) @

56.6 h 43.7 h” 28.3 h 6.0 h"

2019 +04 | £03 | %02 | £03 |
Tasas 61.3% 97.8% 25.9%

54.5 h 44.0 h 27.0 h 6.1 h

2014 +05 | £0.4 | %03 £03
Tasas 58.8% 97.3% 27.4%

Nota: No incluye el tiempo de cuidados pasivos. Las tasas de participacion a lo largo de la presentacion, se calculan en relacion
con la poblacion total de 12 aios y mas.

* La diferencia no es significativa. INMUIERES

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019 y ENUT 2014. [INSTIUTO NACIONAL DELAS MUJERES
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Promedio de horas en TTT y tasas de participacion por sexo

Promedio de horas a la SEMANA del tiempo total de trabajo de la poblacion de 12
aNos y mas, por tipo de trabajo y tasas de participacidon segun sexo

53 3 h A47.7 h 15.2 h 6.6 h
+Q5J [iOAJ [ 103J [103j

Tasas 76.1% 96.6% 25.3%

@ 59 5 h 37.9 h 39.7 56h°
-I_-O.6J [iO.4J [ 10.5: [ iO.ZJ
Tasas 48.0% 08.8% 26.5%
ﬁ

A nivel nacional, en promedio las mujeres trabajan 6.2 horas mas que los hombres,
~ segun el tiempo total de trabajo.

Nota: El trabajo no remunerado, No incluye el tiempo de cuidados pasivos. Las tasas de participacion se calculan en relacion
con la poblacion total de 12 afios y mas

* La diferencia no es significativa. | INMUI ERES

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019.  ieisommee i s



Brechas de género en TTT por entidad federativa

poblacion de 12 aiios y mas por entidad federativa

|

@ Brecha de género en el tiempo total de trabajo a la semana de la

5 Entidades con las
mayores brechas en
desventaja hacia las
mujeres son:

Zacatecas, Guerrero,
Oaxaca, Sinaloay
Veracruz.

Estados Unidos Mexicanos: -6.2 leﬁ

W [-82,-12.2) -Cﬂﬂmﬂ
" [-5.9,-8.1] 4
W [-3.8,- 5.8] 0y

INEGI
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019.



€) TTT segun condicion de HABLA INDIGENA

@ Promedio de horas a la semana del tiempo total de trabajo de la poblacion de 12 ainos y mas
@ por tipo de trabajo y tasas de participacion segun condicion de habla indigena

*Iﬁ} 0 56.3 h 43.9 n 28.1 n 5.7 n

No hablantes de

lengua indigena Tasas 61.4% 97.8% 23.9%

22
*n & 504 LEY 30.8 8.0

Hablantes de
lengua indigena

Tasas 58.7% 97.3% 62.1%

En promedio la poblacion hablante de lengua indigena trabaja 3.1 horas mas que
- la no hablantes, segun el tiempo total de trabajo.

Nota: El trabajo no remunerado, No incluye el tiempo de cuidados pasivos. "Las tasas de participacion se calculan en relacion

con la poblacién que realiza la actividad. INMU]ERES

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019.
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9 TTT segun Tamano de localidad

@ Promedio de horas a la semana del tiempo total de trabajo de la poblacion de 12 ainos y mas
@ por tipo de trabajo y tasas de participacion segun tamano de localidad

E 0 56.6 h 44.8 n 27.8 h 4.0 h

Localidades de 10mil  ya555|  63.0% 98.1% 14.2%
y mas habitantes

m 0 SR 41.4n 29.2 n 7.2 n

Localidades de menos de 1555 58.0% 97.1% 49.3%
10 mil habitantes

En promedio la poblacion en localidades de menos de 10 mil habitantes trabajan
~ 3.1 horas mas que la no hablantes, segun el tiempo total de trabajo.

Nota: El trabajo no remunerado, No incluye el tiempo de cuidados pasivos. "Las tasas de participacion se calculan en relacion

con la poblacién que realiza la actividad. INMU]ERES

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019.
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Trabajo No Remunerado de los Hogares (TNRH)

@ Promedio de horas ala semana de |la poblacion de 12 anos y mas que realiza
- trabajo no remunerado y tasas de participacion, por tipo de actividad de trabajo no
"¢ remunerado, 2014 y 2019

Promedio

22 97
21 97
9.3 50
8.9 53
Trabajo no remunerado como *

apoyo a otros hogares y trabajo -‘8-3 20
voluntario y comunitario 7.7 5

ﬁ Trabajo domestico no
remunerado para el propio hogar

Trabajo no remunerado de *
cuidados a integrantes del hogar!

- 2014 B 2019

Nota: No incluye el tiempo de cuidados pasivos. Las tasas de participacion se calculan en relacion con la poblacion total de
12 anos y mas.

* La diferencia no es significativa. INMUI ERES

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019 y ENUT 2024. [eiiwronsconspeias moees
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TNRH por sexo

@ Promedio de horas a la semana de la poblacion de 12 anos y mas que realiza la actividad
- y tasas de participacion por tipo de actividad de trabajo no remunerado y sexo
¢ 2014 y 2019

® ®
.
Promedio Promedio

Trabajo domeéstico no
remunerado para el propio

hogar

11.6 95.7
97 94.5

98.6 30.8
98.2 29.8

Trabajo no remunerado 45.8
04.0 - de cuidados a integrantes 48.1
o/.1 del hogar?
3 *Q Trabajo no remunerado 16.8
2% O 3.9 COmMO apoyo a otros 17 6

hogares y trabajo
voluntario

- 2014 B 2019

1 No incluye el tiempo de cuidados pasivos.

Nota: Las tasas de participacion se calculan en relacion con la poblacion total de 12 afios y mas.

* La diferencia no es significativa. INMUI ERES
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019 y ENUT 2024.  lwrivionsconsos s e
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TNRH segun participacion economicay sexo

Promedio de horas a la semana de la poblacion de 12 aiios y mas segun condicidon de
participacion economicay horas de trabajo para el mercado, por tipo de actividad de trabajo no
W remunerado y sexo

@ 2019 O

Promedio * " Promedio
= [N

A

Trabajo domeéstico no
remunerado para el propio
hogar

11.0

Trabajo no remunerado
de cuidados a integrantes
del hogar

Trabajo no remunerado
COMO apoyo a otros
hogares y trabajo
voluntario

B Poblacién PEAy=40h | Poblacion PEAy<40h [ Poblacién No PEA

1 No incluye el tiempo de cuidados pasivos.

* La diferencia no es significativa. INMUJERES

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019 y ENUT 2014. Um0 NACIONAL DE LAS musEREs
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Brecha en TNRH DOMESTICO, en PEA con 40 o mas horas de trabajo para

el mercado

Brecha de género en el promedio de TNRH DOMESTICO a la semana de la poblacion
de 12 ailos y mas economicamente activay con 40 horas o mas semanales de trabajo
para el mercado por entidad federativa, 2019

O Entidades con las mayores

brechas en desventaja hacia
las mujeres:

Guerrero, Zacatecas,
.  Veracruz, Chiapas y Oaxaca

Estados Unidos Mexicanos=14.6 N‘ﬁ

W [-17.3,-20.6]
. [-15.8,-17.2]
W-12.8,-15.7] DM,

[-10.8,-12.7] Pus

INEGI
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019.



Brecha en TNRH DOMESTICO de No PEA

Brecha de género en el promedio de TNRH Domeéstico a la semana de la poblacion de 12
anos y mas No Economicamente Activa por entidad federativa, 2019

O Entidades con las mayores

brechas en desventaja hacia
las mujeres son:

Chiapas, Zacatecas, Oaxaca,
Veracruz, y Guerrero

XA

0
0
o

. |
Estados Unidos Mexicanos:-20.5 83— £
fé’%
W[-22.3,-27.7] Yor
©[-20.3,-22.2]
W [-18.0,-20.2]
[ '15-5 ’ '17-9 ]

INEGI
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019.



,& TNRH DOMESTICO para el propio hogar

Promedio de horas ala SEMANA de |la poblacion de 12 aiios y mas que realiza la actividad, y tasas de
participacion por tipo de actividad domeéstica para el propio hogar y sexo

Promedio * " Promedio

03 5 13.8 Preparacion y servicio de alimentos 4 7 63.6
04 2 Limpieza de la vivienda 46 77 9
919 Limpieza y cuidado de ropa y calzado 62 8
6.8 Mantenimiento, instalacion y reparaciones

' menores de la vivienda y otros bienes del hogar 32.0
67.8 Compras 54.1
34.6 Pagos y tramites " 34.2
70.0 Gestion y administracion 69.7

Nota: Las tasas de participacion se calculan en relacion con la poblacion total de 12 afios y mas.

* La diferencia no es significativa. INMUIERES

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019.
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ﬁ TNRH DOMESTICO segun participacion econdomica

Promedio de horas a la semana de la poblacion de 12 anos y mas que realiza la actividad, por
condicion de participacion econdmicay horas de trabajo, tipo de actividad domeésticay sexo

Mantenimiento, instalaciony
Limpieza y cuidado de reparaciones menores de la
ropay calzado vivienda y otros bienes del hogar

Ol Q
3 4.5 H gl 2.0 H

Preparacion y servicio Limpieza de la vivienda
de alimentos

Compras Pagos y tramites Gestion y administracion

= &

1.3
1.3

B Poblacion PEA=240h || Poblacion PEA<40h | Poblacion NO PEA
* La diferencia no es significativa. INMUIERES

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019.

I 2.8
H s

M M
8 1.2 H

INEGI
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TNRH de CUIDADOS para el propio Hogar

Promedio de horas a la semana de la poblacion de 12 anos y mas que realiza actividad de
cuidados, por tipo de actividad de cuidado a integrante del hogar, y sexo

Sin cuidados
pasivos

ogeQ 2019 21.7 h 9.3h"

*T!t!} 2014 21.7h" 8.9 h
o 2019 28.8 h 12.3 h”
* 2014 28.8h" 11.7 h
o 2019 12.9 h 5.4n"
n 2014 12.4 h 5.2 h

En total, considerando cuidados pasivos, las mujeres dedican en promedio 15.9 horas

~ semanales mas al cuidado que los hombres. Excluyendo cuidados pasivos, la brecha se
reduce a 6.9 horas.

1 Los cuidados pasivos se captan con las preguntas “mientras hacia otra cosa, ¢10s cuidd o estuvo al pendiente?”.

* La diferencia no es significativa. INMUJERES

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019.  INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES



TNRH de CUIDADOS para el propio Hogar

Promedio de horas ala semana de la poblacion de 12 anos y mas que realiza la actividad
de cuidado y tasas de participacidon, por sexo, tipo cuidado y caracteristica del
Integrante del hogar, 2019

O O
Tasa % 0
6 A integrantes con enfermedad A
7 cronica, temporal o discapacidad 5
23 A integrantes de 0 a 5 afiost 15
34 - . 3.5 23
A integrantes de O a 14 anos - 39
43

12 2.5 A integrantes de 15 a 59* 2.3 L
3 2.3 A integrantes de 60 y mas afios” 2.9 3

5 —d

. Sin cuidados pasivos . Con cuidados pasivos

1 Los cuidados pasivos se captan con las preguntas “mientras hacia otra cosa, ¢ los cuid6 o estuvo al pendiente?”.
Nota: Las tasas de participacion se calculan en relacion con la poblacion total de 12 afios y mas.

* La diferencia no es significativa. INMUIERES

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019.  [INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES



TNRH de CUIDADOS para el propio Hogar

Promedio de horas a la semana de la poblacion de 12 afilos y mas gque realiza cuidadost,
por condicion de participacion econémicay horas de trabajo, por sexo segun caracteristica
del integrante de hogar, 2019

A Integrantes con
enfermedad cronica,
temporal o discapacidad

M H
9.6 6.3

INEGI

A integrantes de A integrantes de A Iintegrantes A integrantes de
0 a5 afos? 0 a 14 anos de 15 a 59 60 y mas anos

M H
5.8 3.5

B Poblacion PEA>40h | Poblacién PEA<40h || Poblacién NO PEA

1 No incluye cuidados pasivos.

* La diferencia no es significativa. INMUIERES

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019. e TUTo NACIONAL DE LAS MUIERES




TNRH para OTROS hogares

Promedio de horas ala semana de |la poblacion de 12 anos y mas que realiza trabajo no
remunerado para otros hogares y tasa de participacion, por sexo

. ﬁ
8.5
Promedio 97 64

Nacional

Tasa de 170%

participacion

20.6% 13.0%

Nacional

En 2014, el promedio de horas en el trabajo no remunerado de apoyo a otros hogares a
nivel nacional fue de 8 horas, las mujeres reportaron 9.2 horas y los hombres 5.5 horas
promedio semanal.

Nota: El TNR a otros hogares incluye: Quehaceres domesticos, Compras, pagos, tramites, reparaciones de esa vivienda; Cuidados a

personas con necesidades especiales por enfermedad cronica, temporal o discapacidad; Cuidado de menores de 6 anos a Cuidado

de personas de 6 a 59 afnos, y Cuidado de personas de 60 anos y mas. Las tasas de participacion se calculan en relacion con la IVI

poblacion total de 12 afios y mas. IN UIERES
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019.
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TNRH Voluntario y Comunitario

Promedio de horas a la semana de la poblacion de 12 anos y mas que realiza trabajo
voluntario y comunitario y tasas de participacion, por sexo

Voluntario® Ccomunitario’

3.7

Nacional

Tasa de participacion en trabajo
voluntario y comunitario

4.9 %
Nacional 52 O/O

Nota: EI TNR voluntario incluye Trabajo voluntario en la Cruz Roja, asilos, casa hogar, DIF, hospitales, iglesias,
Alcohodlicos Anonimos, partidos politicos, etcéetera. El TNR comunitario incluye Trabajo para la comunidad como tequio,
faena, mano vuelta, mayordomia, fiestas patronales o sembrar arboles, limpiar calles, rios, mercados, etcétera. Las tasas

de participacion se calculan en relacion con la poblacion total de 12 afios y mas.
INMUJERES

* La diferencia no es significativa.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019.  NTITUTONACIONALDE LAS MUzERES
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Trabajo No Remunerado Voluntario y Comunitario

Promedio de horas a la semana de la poblacion de 12 anos y mas que realiza trabajo
voluntario y comunitario por sexo

Promedio

B Poblacién PEAy>40h | Poblacion PEAy<40h | Poblacién No PEA

Nota: EI TNR voluntario incluye Trabajo voluntario en la Cruz Roja, asilos, casa hogar, DIF, hospitales, iglesias, Alcohdlicos
Anonimos, partidos politicos, etcétera. EI TNR comunitario incluye Trabajo para la comunidad como tequio, faena, mano vuelta,
mayordomia, fiestas patronales o sembrar arboles, limpiar calles, rios, mercados, etcétera. *Las tasas de participacion se calculan
en relacion con la poblacion total de 12 aios y mas. INMUIERES
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019.
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OTRAS ACTIVIDADES de uso del tiempo

Promedio de horas a la semana de la poblacion de 12 anos y mas en otras actividades de
uso del tiempo y tasas de participacion, por tipo de actividad y sexo

Actividades de estudio *

18 40.2 39.9 19
Convivencia familiar y social
83 76
Asistencia a eventos *
21 culturales, deportivos y 26
entretenimiento
13 Participacion en juegos y 19
aficiones
25 L 39
Deportes y ejercicio fisico
Utilizacion de medios
87 masivos de comunicacion 01

Nota: Las tasas de participacion se calculan en relacion con la poblacion total de 12 afios y mas.

* La diferencia no es significativa. INMUIERES

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019.
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Uso de medios masivos de comunicacion, por localidad y sexo

&

Promedio de horas a la semana que dedica la poblacion de 12 anos y mas al uso de medios
masivos de comunicacion y tasas de participacion, por tamafno de localidad y sexo

2014y 2019
@ Localidades de 1 a 9 999 habitantes

@ Localidades de 10 000 y mas habitantes

horas, 2019 . 14.0 horas, 2019 . 17.1

Promedio de Promedio de

Tasa _ 35 7% Tasa . 03.3%

11.2 11.6 15.3
73.5% 382.9% 93.4%
3§=.= lNEGl Nota: Las tasas de participacion se calculan en relacion con la poblacion total de 12 afios y mas. INMUIERES

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019 y ENUT 2014.
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Uso de medios masivos de comunicacion, por entidad

Tiempo promedio de horas a la semana de la poblacion de 12 ainos y mas que usa medios
masivos de comunicacion, por entidad federativa

&

5 Entidades con el
mayor tiempo promedio
en uso de medios
masivos son:

Campeche
Baja California
Baja California Sur

Coahulla
Yucatan
Estados Unidos Mexicanos:15.6 154
0 p
M [18.0,19.3] &W_’E
Wr16.1,17.9]
W [14.5,16.0] R
W11.2,14.4] 14
.3533 lNEGl Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019. INMI;]]EBES



Participacion en deportes y ejercicio fisico, por entidad federativa

Tasa de participacion de la poblacion de 12 ainos y mas de edad en actividades de
deporte y ejercicio fisico, por entidad federativa

O Entidades con la mayor

tasa de participacion en
actividades de deporte y
ejercicio fisico, son:

CDMX, Jalisco, Coahulla,
Querétaro, y Quintana Roo.

h . 8’% Hao .
| 374 |
Estados Unidos Mexicanos:31.8 3% 2 Tsh

_ : ' g El tiempo promedio a la semana
= [35.6,38.6] M A/en deportes y ejercicio nacional es
[30.8,35.5] Qﬂ de 4.8 horas. Baja California Sur
L [ 28.8,30.7 ] v tiene el promedio mas alto con 5.8
[22.4 , 28.7 ] ' Pus horas. Tlaxcala, tiene el promedio

mas bajo con 3.9 horas semanales.

INEGI

INMUJERES
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019.



Participacion en juegos vy aficiones, por entidad federativa

Tasa de participacion de la poblacion de 12 ailos y mas de edad en juegos y
aficiones, por entidad federativa

O Entidades con la mayor

tasa de participacion en
juegos Yy aficiones, son:

Jalisco, Baja California,
Sonora, Chihuahua e
Hidalgo.

El tiempo promedio a la

~ semana en juegos Y aficiones
nacional es de 5.1 horas.
Yucatan tiene el promedio mas
alto con 6.3 horas. Puebla, el

promedio mas bajo con 4.0
horas semanales.

Estados Unidos Mexicanos:15.8 %é.ﬁ

EX
W [191,21.7] s
" [17.0,19.0]
W [14.5,16.9]

[ 8.7,14.4]

INEGI

’!

s Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019. INMUIERES
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Actividades de cuidado personal

P

6
é o

o.o

9
AN

I

S

@

Promedio de horas semanales que la poblacion de 12 anos y mas dedica a su cuidado
personal y tasas de participacion, por tipo de actividad segun sexo

S -

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019.

Dormir Comer Aseo vy arreglo Rezar, meditar, Cuidados ala salud”
descansar
O
* 53.2 9.0 6.5 3.8 5.7
O
n 52.3 8.5 5.4 4.4 6.2
Tasa de M 53.5 % 9.7%
e L
participacion H 43.7% 6_2%
. Nota: Las tasas de participacion se calculan en relacion con la poblacion total de 12 afios y mas.
‘§§. lNEGl * La diferencia no es significativa. INMU]ERES
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